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APRES UN AVC X
SOUTIEN PAR LES PAIRS A L'HOPITAL

Le programme Soutien par les pairs a I’hopital offre un soutien individuel aux
survivants d’un AVC et a leurs familles. Son but? Outiller les survivants et leurs
proches afin de les aider a vivre pleinement apres un AVC.

Des pairs bénévoles compatissants qui ont eux-mémes survécu a un AVC ou
soigné un survivant d’un AVC donnent de I’espoir et de I’encouragement
directement aux patients. Les bénévoles visitent 'unité chaque semaine et
pourraient venir vous parler.
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Les details:

Pour plus
. Visites chaque semaine d'informations sur la
« Dans la chambre d’hopital ou dans un visite d'un bénévole,
endroit confortable adressez-vous a votre
. Les bénévoles recoivent une formation spécifique equipe AVC.
a llAvVC
Pour devenir bénévole, contactez:
Michelle Foster, Coordonnatrice, Ressources bénévoles Rggw'%@gggfgga,
T. 705-627-7831 | E: mfoster@marchofdimes.ca balhiiai) A

CHAMPLAIN



