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APHASIE
Difficulté à communiquer 
avec les autres à cause 
d’un trouble du langage.

Lorsque la partie du cerveau qui 
contrôle la parole et le langage 
subit une lésion à la suite d’un AVC.

POUR COMMUNIQUER AVEC UNE PERSONNE ATTEINTE D’APHASIE

ÉLIMINEZ LES SOURCES 
DE DISTRACTION. 

Éteignez la télévision/radio.

ÉLIMINEZ UTILISEZ DES 
PHRASES 
COURTES.

UTILISEZ UTILISEZ DES 
TECHNIQUES. 

Écrivez des mots-clés.

UTILISEZ Vérifiez que  
VOUS AVEZ 

BIEN COMPRIS.
VOUS

SOYEZ PATIENT.

Donnez à la 
personne le temps 
dont elle a besoin

pour communiquer.

le temps 
Présumez que la personne 

atteinte d’aphasie 
comprend mieux qu’elle 

ne peut vous dire.
comprend mieux qu’elle 

Ne criez 
pas.

Ne criez N’hésitez 
pas à lui dire 
que vous ne 

comprenez pas.

N’hésitez 

JE SUIS UNE PERSONNE ATTEINTE D’APHASIE

DITES COMMENT 
VOUS PRÉFÉREZ 
COMMUNIQUER : 

mots-clés et questions 
fermées (oui/non).

DITES PRENEZ VOTRE 
TEMPS.

PRENEZ UTILISEZ DES OUTILS 
POUR VOUS AIDER À 

COMMUNIQUER : 

papier, gestes.

UTILISEZ

C’EST NORMAL 
D’ÊTRE FRUSTRÉ 

Soyez patient 
avec vous-même.

C C’EST NORMAL 
DE BLOQUER 
Dites-le quand 
vous bloquez.

C CONFIRMEZ 
QU’ON A 

COMPRIS CE QUE 
VOUS AVEZ DIT.

CONFIRMEZ

L’APHASIE N’AFFECTE PAS 
L’INTELLIGENCE.

L DÉCIDEZ SI VOUS SOUHAITEZ CONTINUER OU 
POURSUIVRE LA COMMUNICATION PLUS TARD.
DÉCIDEZ

...

x
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 LES SOURCES
DE DISTRACTION.

 DES
PHRASES
COURTES.

 DES
TECHNIQUES.  AVEZ

BIEN COMPRIS.

dont elle a besoin
ne peut vous dire

pas pas

 COMMENT
VOUS PRÉFÉREZ
COMMUNIQUER :

 VOTRE
TEMPS.

 DES OUTILS
POUR VOUS AIDER À

COMMUNIQUER :
photos, iPad, stylo/

’EST NORMAL
D’ÊTRE FRUSTRÉ

’EST NORMAL
DE BLOQUER QU’ON A 

COMPRIS CE QUE
VOUS AVEZ DIT.

’APHASIE  SI VOUS SOUHAITEZ CONTINUER OU
POURSUIVRE LA COMMUNICATION PLUS TARD.
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