SPASTICITE

Environ un tiers de tous les @ La spasticité peut entrainer
survivants d’un AVC éprouvent de la des douleurs, des incapacités

spasticite, gm gst deflnl_e comme unhe A; fonctionnelles et une
augmen'Fatlon |r)volontaflre’d_u tonus détérioration de la qualité de vie.
musculaire en réponse a I’étirement.

DIAGNOSTIC

Une évaluation de dépistage précoce est primordiale pour diagnostiquer et prendre en
charge la spasticité.

RECOMMANDATIONS
Pour adresser les raideurs musculaires et les spasmes causés par la spasticité :

tC & Y

\ Les injections de botox peuvent augmenter 'amplitude du mouvement
~_ et soulager la douleur en cas de spasticité focale.

positionnement exercices d’amplitude du exercices de
antispasmodique mouvement et étirements légers renforcement
. utilisation routiniére d’orthéses n’est pas recommandée mais .
d. L’utilisat t d’orth ‘est d
. ..h elles peuvent étre utiles dans certains cas. .
: “\eo o ) . . .
. \ La spasticité n’empéche pas de faire des exercices de renforcement. .
. 7 Il est primordial de déterminer si la tonicté est nuisible ou utile afin .
. o de bien orienter 'approche du traitment. .

LE DIAGNOSTIC ET LE TRAITEMENT PRECOCES DE LA SPASTICITE SONT ESSENTIELS A LA RECUPERATION!
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